Vocé, filiado e filiada, financia a luta do sindicato e
ainda garante vantagens ao se filiar. O Sitraemg tem
um histoérico marcado por muita luta em prol da categoria.
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Vantagens

de ser filiado
ao Sitraemg

Ser filiado ao Sitraemg garante, além de assisténcia juridica
altamente qualificada, o apoio e direcionamento para a luta
coletiva por melhores condicoes de trabalho, carreira, salarios
e qualidade de vida.

Assegura, também, o acesso a um clube de beneficios com
descontos exclusivos em areas como ensino, qualificacao
profissional, saude, lazer e turismo.

O sindicato realiza importante trabalho na area de Saude do
Trabalhador e acdes culturais, desportivas e sociais, como o
Sarau Sitraemg, a Corrida Sitraemg, festas juninas nas unidades
de trabalho do interior e a tradicional Confraternizacao de final de
ano, na Capital. Para quem esta no interior, o sindicato garante
O apoio necessario para a realizacao de confraternizacdes nos
locais de trabalho.
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Custeio para _
mobilizacoes e
atividades sindicais

O Sitraemg custeia as despesas de participacdo dos filiados em
assembleias gerais, congressos, paralisacdes, caravanas a Brasilia,
atividades da Fenajufe, eventos de segmentos, mobilizacbes no
Congresso Nacional e nos tribunais e conselhos superiores das
Justicas, com o objetivo de garantir a presenca de servidores de
todas as regides de Minas Gerais.

Subsidios:

e Diaria para alimentacgéo (valor R$ 162,00)

® Despesas com hospedagem

e Reembolso de gastos com transporte (confira as condi¢des e valores no site
do Sitraemg)



Hospedagens

Filiados do interior

Opcoes:

e Quatro (4) diarias (single) nos
hotéis conveniados em Belo
Horizonte

e Ou reembolso de duas (2)
diarias (single) em qualquer
localidade do Brasil. Atencao:
reembolso de até R$ 250,00
(duzentos e cinquenta reais) por
diaria. A solicitacdo de reserva
de hospedagem em Belo Horizonte devera ser feita a Secretaria do sindicato
(reservas@sitraemg.org.br), com antecedéncia minima de cinco (5) dias Uteis da
data de inicio da diaria.

Filiados de Belo Horizonte:

* Reembolso de duas (2) diarias (single) em qualquer localidade do Brasil. Atencéo:
reembolso de até R$ 250,00 (duzentos e cinquenta reais) por diaria

Regras:

e Tém direito ao beneficio da hospedagem os servidores com mais de trés meses
de filiacao.

e As diarias destinadas aos filiados(as) do interior ndo sdo cumulativas, nem
intercambiaveis, de modo que o(a) beneficiario(a) devera optar entre uma das
duas alternativas.

¢ Em caso de cancelamento, devem ser comunicados até 48 horas antes do inicio
da diaria.

e Importante!

Oressarcimento das didrias dos hotéis do interior ou em outro
estado sera feito mediante a apresentacdo de nota fiscal
no nome do(a) filiado(a), com a descricdo da hospedagem
(nome do filiado, CPF e periodo da hospedagem). Sera
ressarcido o valor de até R$ 250,00 apds o pedido feito pelo

e-mail reservas@sitraemg.org.br.

Para conferir o
regulamento completo,
acesse o link do QR code.



Hoteis conveniados
em Belo Horizonte

Beaga Convention Expominas Hotel
e Endereco: Av. Amazonas, 5110
e Bairro: Nova Suica
¢ Telefone: 31 3064 6900
¢ Site: hotelbeagaconvention.com.br

Bourbon (antigo Quality)
e Endereco: Av. Afonso Pena, 3.761
e Bairro: Serra
¢ Telefone: (31)3268-3800

impar Suites Expominas
e Endereco: Rua Campos Sales, 664
¢ Bairro: Calafate
¢ Telefone: 31 2533 0600
¢ Site: imparsuitesexpominas.com.br

Normandy
e Endereco: Rua Tamoios, 212

e Bairro: Centro

Transamérica Lourdes (antigo
Ramada Lourdes)
e Endereco: Av. Alvares Cabral, 975
e Bairro: Lourdes

San Diego 5
e Endereco: Av. Alvares Cabral, 1.181
e Bairro: Lourdes

Stop Inn Antonio Carlos
e Endereco: Rua Amadeu Quaglia, 40
e Bairro: Séo Cristovao

Stop Inn Cristiano Machado
e Endereco: Rua Cel. Jairo Pereira, 420
e Bairro: Palmares
e Telefone: (31) 3517-6700
e Site: hoteisstopinn.com.br

Stop Inn Pampulha Plus
e Endereco: Alameda das Palmeiras, 743
e Bairro: Sao Luiz
e Telefone: 31 39729700
e Site: hotelstopinnpampulha.com.br

Hotel Via Contorno
e Endereco: Av. do Contorno, 9661
e Bairro: Prado



Mestrado (com desconto)

Centro Universitario Dom Helder (Belo Fumec (Belo Horizonte)
Horizonte) Desconto: 15%
Desconto: 15% Contatos: (31) 97542-0277 e

Contatos: (31) 2125-8827 e
extensao@dombhelder.edu.br

fabiana.amaral@fumec.br

FLP - Faculdade Pedro Leopoldo Funiber - Fundacéao Universitaria
Mestrado profissional em Administragao Iberoamericana

Mensalidades de R$ 2.000,00 para filiados = 75% e 70% de desconto - 13 areas de
do Sitraemg formacéo internacional

Mais informagoes: Procedimento plataforma Carolina boy
parcerias@sitraemg.org.br MEC para revalidagcéo do diploma

Mais informacoes:
parcerias@sitraemg.org.br

Pés-graduacao gratuita
Faculdade Unita
Cursos
e Direito Eleitoral e Administrativo
e Direito Publico com énfase em Direito Administrativo
e Direito do Trabalho e Administrativo
Modalidade das aulas: 100% EAD

Condicao para se inscrever: ser filiado(a) ao Sitraemg e ter concluido qualquer
curso de graduacgao

Mais informacgoes: parcerias@sitraemg.org.br




Saude do Trabalhador e
Combate ao Assédio Moral

O Departamento de Saude do Trabalhador e Combate ao Assédio Moral
(DSTCAM) esta estruturado e conta com dois psicélogos especializados (Arthur
Lobato e Luciana Mara Moreira) para acolher filiados(as) que enfrentam situacées
de assédio ou problemas de saude mental, cada vez mais frequentes no ambiente
de trabalho.

O Sindicato atua em casos coletivos e individuais, além da presenca ativa em
comités e encontros.

O DSTCAM atua em trés niveis:
® Prevencéao — Palestras e rodas de conversa em 6rgaos e cidades mineiras
e Intervencéo — Atuacdo em casos coletivos e individuais de assédio moral
e Acolhimento — Atendimento psicolégico

Como agendar seu atendimento:
e WhatsApp: (31) 99637-5869
e Telefone: (31) 4501-1541

¢ E-mail: dstcam@sitraemg.org.br

Assessoria Juridica

Demandas dos Direitos Sindical e

Administrativo - Atendimento por meio do
escritério de Advocacia Cassel Ruzzarin Santos
Rodrigues.

Atendimento 22 4% e 6%
Contatos: (31) 4501-1500
WhatsApp: (61) 99218-6258

E-mail: juridico@sitraemg.org.br

Atendimentos presenciais realizados mediante
agendamento prévio.

Demandas Civeis e Criminais (gratuita ou com
desconto)

Rodrigo Messias Teixeira Campagnacci (OAB/MG

103.107).

Atendimento online ou presencial —

Agendamento WhatsApp: (32) 99809.0099 Acesse o QRcode para
E-mail: advogado@sitraemg.org.br agenaar




Estacionamento
Aeroporto de Confins

Ipo Park Estacionamento

Localizac&o: Rua Lindonor Ribeiro, 127 — Lapa Vermelha

Desconto: vagas descobertas a partir de R$ 13,90 - vagas cobertas a partir de
R$ 16,90 Contatos: 31 998291913 e osmarjradv@gmail.com

Massagens Terapéuticas

Até 3 sessoes gratuitas por més

nas unidades de trabalho em que ha
convénio com massoterapeutas, sendo,
obrigatoriamente, 1 a cada semana nao
cumulativas.

Cidades atendidas: Belo Horizonte,
Caratinga, Divindpolis, Juiz de Fora,
ltuiutaba, Lavras, Montes Claros, Tedfilo
Otoni, Uberaba e Uberlandia

Como ter massagem terapéutica
no meu local de trabalho? Indique
massoterapeutas interessados em firmar
convénio. O nome e o contato do/a
profissional devem ser encaminhados
para admnistracao@sitraemg.org.br.




.

Plano de Saude

Unimed
Unimed Unimax e Unipart (Enfermaria e Apartamento)
informagdes: convenio@sitraemg.org.br — (31) 4501-1508 ou 4501-1510

Credilink

Confirme Online (exclusivo
para Oficiais de Justica)

Informacdes e adeséo:
parcerias@sitraemg.org.br

Auxilio Funeral

Em caso de falecimento do filiado ou filiada, o Sitraemg oferece a familia o auxilio
funeral para ajudar nas despesas. Informacgdes: parcerias@sitraemg.org.br

Academia
Wellhub (antigo Gympass)

Plataforma para acesso a academias
em todo o pais, meditacao, nutricao
e terapia. Filiado pode incluir até
trés dependentes. informacoes:
parcerias@sitraemg.org.br




Educacao

Colégio Batista Mineiro — Belo
Horizonte

Localizagdo: Rua Ponte Nova, 665 —
Floresta

Desconto: 10%

Contatos: (31) 3429-7200 / (31) 2391-4700
— warleyribeiro@redebatista.edu.br

Instituto Cecilia Meireles — Belo
Horizonte

Localizagédo: Rua Ouro Preto, 1132 — Santo
Agostinho

Desconto: 50% na matricula e 10% nas
mensalidades

Contatos: (31) 3337-8774
secretaria@institutoceciliameireles.com

Método Super Cérebro Ltda — Juiz
de Fora

Desconto: 10%

Contatos: (32) 99159-1193 e
editora@supercerebro.com.br

Sistema Degrau de Ensino - Juiz de
Fora

Descontos: 15% Curricular / 25% Integral
Contatos: (32) 98879-0050 e
secretaria@sistemadegraus.com.br

Colégio Padrao Internacional -
Montes Claros

Desconto: 20% nas anuidades
Contatos: (38) 3212-2616 e
atendimento@colegiopadraoc.com.br

Colégio Sélido - Montes Claros
Desconto: 20% nas mensalidades
Contatos: (38) 99889-0263 e
comercial@colegiosolido.com.br

Colégio Vitdria — Montes Claros
Localizagdo: Avenida Padre Chico, 403 —
Centro

Desconto: 30% no Colégio Vitoria e 15%
no Colégio Solido Kids

Contatos: (38) 3212-6000 e
wandersonsolido@gmail.com




Escola Canadense Maple Bear —
Montes Claros

Desconto: 12% nas parcelas da anuidade
Contatos: (38) 99102-4790 /

(38) 3015-5974 e
secretaria.claros@maplebear.com.br

Grau Técnico Montes Claros -
Montes Claros

Localizag&do: Av. Jodo XXIII, 585 — Edgar
Pereira

Desconto: 25%

Contato: (38) 3222-2105

Qualificar Cursos
Profissionalizantes — Montes Claros
Localizagéo: Av. Donato Quintino, 90 - loja
E97B - Cidade Nova

Desconto: 30%

Contatos: (38) 3221-2293 —
contato@institutoquallificar.com

Colégio Losango — Para de Minas
Localizagédo: Praga Simao da Cunha, 65 -
Centro

Desconto: 20%

Contatos: (37) 99670-1012 e
losangoparademinas@hotmail.com

Colégio Sagrado Coracao de Maria
- Para de Minas

Localizagéo: R. Dr. Higino, 3 — Centro
Desconto: 20%

Contatos: (37) 99909-1143 - Brenda e
secretaria@sagradocoracaodemariapm.
com.br

Atus Rede de Ensino - Sao Joao Del
Rey

Localizagéo:

Desconto: 10 a 15% nas mensalidades
Contatos: (32) 3372-5519 (Claudia) —
secretaria@redeatus.com.br

ICL - Instituto Conhecimento
Liberta - Sao Paulo

Localizagdo: Rua Capitdo Cavalcanti, 79 —
Vila Mariana

Desconto: Bolsas de Estudo

Contatos: (31) 9421-0081 (Sitraemg) / (11)
93952-2820 (Natalia) —
parcerias@sitraemg.org.br

Instituto do Saber — Uniopet -
Curitiba

Localizagédo: Rua Florindo Gusso, 201 —
casa 55 — Cond. Vista do Sol

Desconto: 30%

Contatos: (41) 99202-1061 —
contato@institutosaberdigital.com.br




Saude

Bella Corp Fisioterapia
Dermatofuncional - Belo Horizonte
Localizagao: Rua Araguari, 1685 — sala 206
— Santo Agostinho

Desconto: 10% peeling / 20% limpeza de
pele, drenagem linfatica, massagem
Contatos: (31) 98866-0681
adm.bellacorpbh@gmail.com

Clinlife — Centro de Medicina
Integrada - Belo Horizonte
Localizagdo: Rua Sergipe, 853 — sala 1 -
Savassi

Desconto: 20% na consulta, 5% no
tratamento parcelado, 10% no tratamento
a vista

Contatos: (31) 3291-4848 e

(31) 98915-5001
enfermagem@clinlife.com.br

Clinica Esthetic & Odonto - Belo
Horizonte

Localizacdo: Rua Dona Lidya Couto, 81 -
Floresta

Desconto: 15% nos tratamentos Estéticos
Corporais e Faciais

Contatos: (31) 98308-2642 e

(31) 3442-5912 -
estheticodonto@hotmail.com

Sonorita Aparelhos Auditivos — Belo
Horizonte

Localizagédo: Av. Olegario Maciel, 2146 —
Santo Agostinho

Desconto: 30% em toda a linha de
aparelhos auditivos nos pagamentos a
vista e 20% no pagamento parcelado em
até 12 vezes

Contatos: (31) 3324-1002 -
contato@sonoritaaparelhosauditivos.com.

br

Drogaria Minas Brasil - Montes
Claros

Descontos: 18% em medicamentos
genéricos, 20% em perfumaria e 15% em
medicamentos onerosos.

Contatos: (38) 3690-2100 e
pedrop@drogariaminasbrasil.com.br

Farmacia Indiana - Teodfilo Otoni
Descontos: 17% em medicamentos éticos,
35% em genéricos, 30% em similares,
20% em manipulados, 10% em perfumaria
e 15% em marca exclusiva indiana
Importante: Céd. Convénio 2399278 —
necessario para 1° cadastro

Contato: 08000-874000

Fabiana Estela Assis Jeunon —
Tricologista e técnica em terapia
capilar - Divinépolis

Desconto: 30% no valor da consulta e de
20% nos pacotes de tratamento de 10
sessoes

Contatos: (37) 99121-6300 e
fabianajeunon@gmail.com
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Executive Inn Hotel — Uberlandia
Descontos especiais para filiados
Contatos: (34) 3218-0500 e
reservas@executiveinn.com.br

Hotel Gran Executive — Uberlandia
Descontos especiais para filiados
Contatos: (34) 99647-0500 e
reservas@granexecutive.com.br

Hoteis Hplus — Brasilia

Hplus Premium, Athos Bulcéo Hplus
Executive, Vision Hplus Executive, Fusion
Hplus Express, Saint Moritz Hplus Express
Desconto: 20% nas hospedagens — cédigo
promocional sitraemg2025 para reservas
no site www.hplus.com.br

Contato: 0800-6016888

Hotel Amsterdam - Montes Claros
Desconto nas diarias

Contatos: (38) 99133-4883 — (38)
984228442
reservas@hotelamsterdam.com.br

Malibu Palace Hotel — Cabo Frio (RJ)
Descontos: 10% sobre a tarifa balcdo na
alta temporada (1° de dezembro a 28 de
fevereiro e feriados prolongados) e 50%

na baixa temporada (1° de margo a 30 de
novembro)

Contatos: (22) 2647-8000 e
hotel@malibupalace.com.br

Hotéis, Pousada

se
Casas de Temporadas

Veleiros Mar Hotel — Sao Luis (MA)
Desconto nas diarias

Contatos: (98) 2109-3039
reservas@veleiroshotel.com.br

Casas de Praia Vila Mares -
AFFEMG

Casas de Praia — Cabo Frio (RJ) / Guaruja
(SP) / Cabralia (BA)

Desconto na baixa temporada
Informacgdes: http://www.affemg.com.br/
Contatos: (31) 97562-0328 / (31) 3289-
5636 / (31) 3289-5691 e
reserva@affemg.com.br

Casa Temporada Charme -
Tiradentes

Desconto: 15% na locacéo
Contatos: (32) 99937-0016 e
tiagomelo84@yahoo.com.br

Taua Resort - Caeté
Desconto: 10%

Contatos: (31) 3651-7871 e
marcella.barbosa@taua.com.br
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Servicos

Nair Eulalia Ferreira da Costa
Advogada (direito bancario,
imobiliario e consumidor)
Desconto: 30% tabela da OAB/MG
Contatos: (31) 99957-5210 e
contato@naircosta.com.br

Vieira Salles Advogados Associados
—Juiz de Fora

Desconto: 30% da tabela da OAB/MG
Contatos: (32) 99880-5783 / (32) 3015-
7645 e vieirasallesadvogados@gmail.com

Auxilio na Declaragao de Imposto
de Renda

Eireli Multiplik Assessoria Contabil -
Responsavel: Claudia
Telefone/WhatsApp: (32) 99106-1797
E-mail: contclau@powerline.com.br

Auxilio na Declaragao de Imposto
de Renda

Carlos Renato Sisconetto Resende
Telefone/WhatsApp: (34) 99220-9955
E-mail: crsisconetto@uol.com.br

AB SICURO - Corretora de Seguros
- Belo Horizonte

Localizacdo: Rua Rio de Janeiro, 243/802
- Centro

Desconto: 10% para qualquer tipo de
seguro contratado

Contato: (31) 99800-4293 (Alexandre
Belloni) absicuro@hotmail.com

FF Servicos de Seguros - Belo
Horizonte

Localizagdo: Rua dos Goitacazes, 14 — 9°
andar — Centro

Desconto: especiais para filiados
Contatos: (31) 99226-4734 e
frankfidelis1331@gmail.com

PWA Corretora de Seguros Ltda -
Belo Horizonte

Localizagédo: Rua Turfa, 956 — Prado
Desconto: Residencial, Veiculos, Vida e
Planos de Saude

Contato: (31) 99390-1615 -
patricktomaz@pwaseguros.com

RHW Consultoria de Seguros - Belo
Horizonte

Localizagéo: Rua Anténio de Castro Silva,
30 - Estoril

Desconto: Consulte condigdes pelo
telefone

Contato: (31) 3317-1511

| Green Energy - Belo Horizonte
Localizagdo: Rua Camapuan, 700 — Grajau
Desconto: até 15% de economia na conta
de energia todos os meses

Contatos: (31) 98708-0490 — Ronald —
ronald10prado@gmail.com
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WeGen - Produtor de energia
elétrica — Belo Horizonte
Desconto: 25%

Contatos: (31) 98449-5243 (Paula) e
paula@wegen.com.br

Erika Martins Iméveis - Lagoa Santa
Localizagdo: Rua Nossa Senhora das
Gracas, 75 — sala 101 — Santos Dumont
Desconto: Voucher de R$ 1.000,00 para
limpeza do Terreno e Voucher de R$
2.000,00 para mudanga em caso de
aquisicao de casa

Contato: (31) 99283-5183 -
erikamartins.imoveis@gmail.com

W Bernardes — Méveis Planejados -
Belo Horizonte

Localizagdo: Rua Comendador Nohme
Salomao, 9 — Lagoinha

Desconto: 5% sobre o valor do servico
Contatos: (31) 3786-6000
contato@wbernardes.com

Cafeteria Havanna Lourdes - Belo
Horizonte

Localizagédo: Rua Felipe dos Santos, 496 —
Lourdes

Desconto: 10%

Contatos: (31) 99624-2378 e (31) 9834-
8528 havannalourdesbh@gmail.com

Beleza

Lype Depyl Depilacao a Laser - Belo
Horizonte

Ouro Preto

Desconto: 40% nos pacotes
Contatos: (31) 98277-9240
miriam_chaves@yahoo.com.br

Gaby Toledo Visagista — Belo Horizonte
Localizagédo: Rua Herculano de Freitas, 58 — sala 401

— Gutierrez

Desconto: 10% nos Servicos / 20% nos produtos

Contatos: (31) 99881-9617
gabytoledo1989@gmail.com

D’cacau Chocolates Finos — Nova
Lima

Localizagdo: Rua Lauro Magalhaes
Santeiro, 305 — Bom Jardim

Desconto: 30%

Contato: (31) 97190-5855
contato@dcacauchocolatesfinos.com.br

BOX 445 - Martelinho de Ouro - Juiz
de Fora

Desconto: 20% pagamentos a vista
Contatos: (32) 8824-4026 e
gabriel-weitzel@hotmail.com

Yamaha e Embracon Consoércios —
Juiz de Fora

Contatos: (32) 98837-3568 e
carlos.jf154@gmail.com

SR Viagem - Governador Valadares
Desconto: 5% sobre o valor das tarifas
para pagamento a vista

Contato: (33) 3022-1122

Mundo Nomade Turismo - Sao
Paulo (SP)

Descontos: 7% em pacotes de viagens
nacionais e internacionais / 10% em
passeios e excursdes organizados para
grupos / 5% em cruzeiros

Contatos: (19) 99192-6902 e
contato@mundonomade.com.br

Localizagdo: Rua Conceigado do Mato Dentro, 153 — v \
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Sandra Jardim Massoterapeuta -
Belo Horizonte

Localizagédo: Rua Alagoas, 1270 - sala 101
— Savassi

Desconto: (31) 98686-2919

Contato: sandrajardim.jardim@gmail.com

Clinica Yali - Belo Horizonte
Localizagdo: Rua Bernardo Mascarenhas,
503 - Cidade Jardim / Av. Coronel José
Dias Bicalho, 251 — Pampulha

Desconto: nos procedimentos e aula

Bem-estar,
Lazer
e Diversao

Circulo Militar de Belo Horizonte
Localizagao: Av. Raja Gabaglia, 350 —
Gutierrez

Desconto: Solicite a tabela de valores
vigentes (Familiar e Individual) pelo
e-mail

Contatos: (31) 33358244
parcerias@sitraemg.org.br

Clube Labareda - Belo Horizonte
Localizagao: Av. Portugal, 4020 - ltapoa
Desconto: Isencédo da taxa de adesao
Contatos: (31) 99313-6523 e sassi.
labareda@atletico.com.br

Clube Recreativo Mineiro — Belo
Horizonte

Localizagédo: Rua Grao Mogol, 197 -
Carmo Sion

Desconto: Isencédo da Taxa de adesao e
condominio Individual R$ 193,36 / Casal
R$ 367,44

Contatos: (31) 2111-7717 -
bruna@cluberecreativo.com.br e
clube@cluberecreativo.com.br

experimental gratuita
Contatos: (31) 98584-3142 /
(31) 98895-4094
clinicayali.pilates@gmail.com

Euflania Centro Estético e Cursos -
Varginha

Localizagdo: Rua Xingu, 251 — Santana
Desconto: 10% em todos os
procedimentos e parcelamento em 10
vezes sem juros no cartao de crédito
Contatos: (35) 98839-3741
euflaniadosanjos@hotmail.com

late Ténis Clube - Belo Horizonte
Localizagédo: Av. Otacilio Negrdo de Lima,
1350 — Pampulha

Desconto: 10% valores das cotas
patrimoniais e isencao total da taxa de
adesao vigente

Contatos: (31) 3490-8400 -
iatebh@iatebh.com.br

Sparta Ténis Clube (2 unidades) -
Ouro Branco

Localizagdo: Av. Patriética, 850 — Siderurgia
Desconto: pagamento apenas da
mensalidade, isencédo da taxa de adesdo
Contato: (31) 3742-1342
circulomilitarpes@hotmail.com
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