CONVIVENCIA COM A MATURIDADE
SEURENVEBLIEE D

D) SEC \ WAL =
HORARIO ATIVIDADE
08:30 CREDENCIAMENTO
08:45 — 09:15h VOCE ENVELHECE DA FORMA COMO VIVEU
Palestrante:Padre Alexandre Fernandes — PAROCO DA PAROQUIA N.S. RAINHA

CONFERENCIA: O IDOSO DO SECULO XXI
Dr. Adjar Mendes — Médico Geriatra e Gerontdlogo.
Membro do Conselho Superior do Instituto Mineiro de Histéria da Medicina.

10:00 — 10:30h COFFEE BREAK

10:30 — 12:00h | MINI PALESTRA E DEBATE TEMA: COMO ESTA SEU ENVELHECIMENTO ?
NA FAMILIA, E NOS VALORES
e RUTH MECHA MYSSIOR — A FAMILIA SOLIDARIA NO ENVELHECER
Coordenadora da Universidade Aberta ao Idoso — PUC MINAS
e PE.GILSON OLIVEIRA —0S IDOSOS FRENTE AOS VALORES DOS JOVENS.

09:15-10:10h

12:00 — 12:15h
DINAMICAS DE CONVIVENCIA

12:15 - 14:00h INTERVALO PARA O ALMOCO

14:00 — 14:10h | DINAMICAS DE CONVIVENCIA (Grupo Convivéncia N.S Rainha)

14:10 - 15:00h | PALESTRA: O VALOR DA ESPIRITUALIDADE NAS RELACOES HUMANAS
Prof . Cassiano Luis Baldori — UNI/UNABH

MINI PALESTRA E DEBATE: CONSTRUINDO SEU ENVELHECIMENTO

e MARIA FONTANA =Tema: DIREITOS E DEVERES DO IDOSO
15:00 — 15:300h Coordenadora departamento de atenc¢ao ao idoso da Prefeitura BH

e MARIA RITA DE CASSIA — A FORMACAO E A PRATICA DO CUIDADOR
Coordenadora do curso de Cuidados do idoso UnIBH

15:30 - 15:45h | DINAMICAS DE CONVIVENCIA 3 (Grupo Convivéncia N.S Rainha)

15:45-16:30h | NUTRICAO PARA UMA MATURIDADE SAUDAVEL
Palestrante: Dr. Adjar Mendes — ESPECIALISTA EM NUTROLOGIA

16:30 — 17:00h LANCHE DE ENCERRAMENTO




